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Presentación
El curso tiene como objetivo acercar a los participantes a las constelaciones 
familiares, una herramienta terapéutica al servicio de encontrar el orden y el equilibrio 
en las relaciones humanas, un método sumamente eficaz para descubrir los enredos 
inconscientes y reunir el amor con el orden para que los vínculos puedan sanar.

Desarrollado por Bert Hellinger, filósofo y terapeuta alemán, permite mirar a la persona 
y su sistema familiar como un conjunto y entender las implicaciones inconscientes que 
la perjudican en la auténtica realización de su destino.

Las constelaciones familiares son esencialmente una representación espacial y 
atemporal de la imagen interna de la red de relaciones familiares. El procedimiento se 
realiza en un taller, con un grupo de personas, donde se configuran los distintos 
sistemas familiares, coordinados por un facilitador (constelador). Este trabajo no 
requiere la presencia de toda la familia, se puede realizar a solicitud de uno solo de sus 
integrantes y se trabaja con la ayuda de los otros participantes.

El resultado es que la solución no solo llega al consultante sino que alcanza a todos los 
miembros de la familia y también a todas las personas participantes en el taller. Este es 
uno de los valores principales de la herramienta: su capacidad expansiva, de generar 
alternativas de sanación que llegan a muchos.
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De esta manera, las constelaciones familiares son una forma de terapia breve, un 
encuentro donde el constelador entra en sintonía con el consultante y su sistema, 
respetando su autonomía, sin juicio, calificación ni preconceptos, estando totalmente 
abierto a lo que se muestre en el campo de la constelación.

Esto sirve para todas las cuestiones de la vida: enfermedades físicas y psíquicas, 
depresión, angustia, adicciones, cualquier tema vincular: relaciones de pareja, 
dificultades con los hijos, temas laborales, etcétera. Todos los asuntos humanos pueden 
verse reflejados en este trabajo.
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1. Introducción a las constelaciones familiares.
a. Bert Hellinger, antecedentes e influencias.
b. Fundamentos teóricos y técnicos de las constelaciones 
familiares y los órdenes del amor.

2. Los órdenes del amor
a. En las relaciones individuales: vínculo, equilibrio y orden.
b. En las relaciones grupales: igualdad y jerarquía.
c. Pertenencia y crecimiento.

3. La conciencia personal y la conciencia familiar.
Implicaciones sistémicas.

4. Las implicaciones sistémicas y las dinámicas 
interpersonales: exclusión, transferencia, doble 
transferencia, venganza, expiación, enfermedades, amor 
interrumpido, el amor ciego, parentificación.

Programa
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5. Los órdenes del amor en las relaciones entre padres e 
hijos.
a. Amor ciego, amor interrumpido.
b. Dinámicas en la relación entre padres e hijos: hijos 
fallecidos, abortos espontáneos e inducidos, adopción, abuso, 
incesto.

6. Los órdenes del amor en la pareja.
a. Necesidad, igualdad y equilibrio.

7. Dinámicas e implicaciones sistémicas en las relaciones 
de pareja y sus posibles soluciones: identificación con 
parejas anteriores de los padres o abuelos, vínculos no 
resueltos con parejas anteriores, consecuencias de un aborto 
para la relación de pareja, violencia, dinámicas en 
separaciones y divorcios.

8. Actitud fenomenológica y centro vacío.
a. Neutralidad y percepción.

9. Los órdenes de la ayuda. ¿Cuándo, por qué y para qué 
constelar?

10. Cierre.
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Metodología
El curso se ofrece en formato de taller, en modalidad presencial.

Esta metodología favorece aprendizajes integrales; junto con el conocimiento de los 
pilares teóricos de las constelaciones familiares, integra un profundo trabajo personal 
de crecimiento y transformación que podrá luego ser volcado y llevado a los distintos 
ámbitos profesionales.

Además, los estudiantes, como parte de su proceso formativo, tienen libre acceso a tres 
talleres de constelaciones familiares coordinados por el Psic. Pablo Haberkorn, con la 
finalidad de observar en la práctica la aplicación y la potencia de los órdenes del amor, 
la relación terapéutica y la actitud fenomenológica.
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El curso se dicta de manera quincenal, los lunes de 19:00 a 21:00 horas, y tiene una 
duración de diez encuentros. Atención, en algunos encuentros el intervalo de frecuencia 
será semanal (chequear el calendario de encuentros abajo detallado).

Se entregarán certificados a aquellos alumnos que completen el curso.

MODALIDAD PRESENCIAL: En ESPACIO LAURO | Lauro Müller 1804 esq. Yaro 
(Montevideo)

Inicio: 24 de marzo

Fechas: 24/3, 7/4, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6, 16/6, 14/7, 21/7, 4/8

Modalidad Presencial
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El curso se dicta de manera quincenal por plataforma zoom los lunes de 19:00 a 21:00 
horas, y tiene una duración de diez encuentros.
Atención, en algunos encuentros el intervalo de frecuencia será semanal (chequear el 
calendario de encuentros abajo detallado).
Se entregarán certificados a aquellos alumnos que completen el curso.

MODALIDAD VIRTUAL

Inicio: 28 de abril

Fechas: 28/4, 12/5, 26/5, 9/6, 23/6, 28/7, 11/8, 18/8, 1/9, 8/9

Modalidad  Virtual
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Pablo Haberkorn
● Psicólogo egresado de la Facultad de Psicología de la 

Universidad de la República. Psicoterapeuta individual, de 
pareja y familia.

● Constelador familiar egresado del Centro Bert Hellinger 
Uruguay.

● Docente del Centro Bert Hellinger Uruguay en la Formación 
Internacional de Constelaciones Familiares y en la Formación 
Internacional de Terapia Gestalt.

● Director en Psicodrama egresado de la Asociación Uruguaya de 
Psicodrama y Psicoterapia de Grupo (AUPPG) y la Asociación de 
Psicoterapia Psicodramática Analítica del Uruguay (APPAU).

● Diplomado en Servicios de Salud por la Facultad de Medicina 
(UDELAR).

● Psicoterapeuta gestáltico egresado del Centro Gestáltico de 
Montevideo, posgraduado en niños y jóvenes, adultos y grupos.

● Veinte años de experiencia coordinando grupos clínicos y 
didácticos, así como distintos colectivos en contextos 
comunitarios, institucionales y pedagógicos.

● Analista institucional, consultor y tallerista. Ha desarrollado su 
actividad profesional en Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y 
Costa Rica.
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Más información: 

+ +598 91 322 111| circulo.uy@gmail.com | www.circulo-uy.com

ESPACIO LAURO | Lauro Müller 1804 esq. Yaro, 
Montevideo, Uruguay

mailto:herramientas.constelaciones@gmail.com
http://www.circulo-uy.com

